Ako pouzivat KOMUNIKACNE karti¢ky

Zakladna sada

Komunikaéné karti€ky su navrhnuté pre deti a dospelych, ktori potrebuju vizualnu
podporu pri vyjadrovani zakladnych potrieb, emdcii, denného rezimu, socidlnych
interakcii a Casovych pojmov. Tieto karti¢ky su idedlne pre deti s poruchami komunikéacie,
ako aj pre deti, ktoré sa ucia rozpoznavat a vyjadrovat svoje pocity a potreby. M6Zu byt
tiez uzito€né pre osoby s autizmom, deti v ranom veku, deti v Specialnych Skolach alebo
deti, ktoré sa ucia novy jazyk.

Pouzité pismo: Open Dyslexic

Pre vacsiu Citatelnost a pohodlie pri pouzivani kartiCiek je zvolené pismo Open
Dyslexic, ktoré je Specialne navrhnuté pre osoby s dyslexiou. Toto pismo pomaha zlepsit
Citatelnost a zniZzuje zamenu pismen, €o je vyhodné pre deti aj dospelych, ktori maju
problémy s rozpoznavanim pismen alebo Citanim. Pismo je navrhnuté tak, aby
podporovalo plynulejSie Citanie a zniZzovalo stres pri Citani.

Farebné rozliSenie

Kazda kategoria kartiCiek je farebne odliSend, co poméaha rychlej orientécii a
rozpoznavaniu. Farby su zvolené tak, aby boli jemné a prijemné pre oci, zaroven vsak
dostatoCne kontrastné, aby sa karticky dali lahko identifikovat. Tento vizualny rozdiel
ulahcuje detom aj dospelym rychlo sa zorientovat v réznych kategoriach, €o zlepSuje
efektivitu komunikacie.

Ako pouzivat komunikaéné kartic¢ky

Komunikaéné karti¢ky su navrhnuté tak, aby pomahali pouzivatelom vizualne
vyjadrovat svoje potreby a pocity. Kazda karti¢ka obsahuje obrazok, ktory zodpoveda
urcitej ¢innosti, emaocii alebo pozZiadavke. Pouzivatelia mézu jednoducho ukazat karticku,
ktora najlepsie vyjadruje to, ¢o chcu povedat, ¢im sa podporuje ich komunikécia bez
potreby slov. Karticky mézu byt pouzité na rézne ucely — na vyjadrenie emdcii,
poziadaviek, planovanie denného rezimu alebo pri interakcii s ostatnymi.

Odporuéanie na tlac¢ a udrzbu

Pre dlhodobé pouZivanie odporucame karticky vytlacit na kvalitny papier a nasledne
zalaminovat, aby sa zabezpecila ich trvacnost a odolnost proti poSkodeniu. Ak chcete
karticky eSte viac ochranit a ulahcit manipulédciu, mézete do jedného z rohov karticiek
urobit dierku a pripevnit ich na krdzok. Tymto spésobom budu karti¢ky vzdy pohromade,
lahko pristupné a pripravené na pouzitie v kazdej situacii.

Karticky su skvelym nastrojom na podporu komunikacie a rozvoja, a to nielen pre deti, ale
aj pre dospelych, ktori potrebuju vizualnu podporu v kazdodennych situaciach.

Ak mate d'alSie otazky alebo potrebujete poradit, alebo karticky
este vylepsit, dajte vediet! sapiens.bridge@gmail.com
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