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Vela aspechov a nech sa ti dari cely rok 2026.

.Kazdy maly krok vedie k velkému
uspechu! Verim, Ze tento rok bude
tvoj najlepsil”

dieta rodié

Ak hl'adate d’alSie tipy alebo materialy na podporu uéenia, navstivte nasu stranku www.sapiensbridge.sk alebo nam napiste na email
sapiens.bridge@gmile.com.



http://www.sapienstools.sk/

Uspesné planovanie vzdeldavacich cielov pre rok 2026

Hladate jednoduchy spdsob, ako spolu s detmi naplénovat vzdeldvacie ciele na novy rok? Stiahnite si nasu praktickd sablénu vo
formate PDF dplne ZADARMO!

..............

Co najdete v $abléne? PLAN
O——
o Sebareflexia roka 2025: Pomozte detom zhodnotit, o sa podarilo a na ¢om chcu pracovat. O——"
e Stanovenie cielov: Jasné a realistické kroky k uspechu. —
e Planovanie krok za krokom: Rozdelenie cielov na mensie Ulohy pre l'ahSie dosiahnutie. O=—
e Vizualny plan: Kalendar a priestor na kreativne planovanie s nalepkami ¢i kresbami. - =

Tato Sablona je idedlnym nastrojom pre rodicov, ucitelov aj domskolakov, ktori chcu deti motivovat k zabavnému a efektivnemu
vzdelavaniu.

Zacnite rok 2026 s jasnym planom a ismevom!

InStrukcie na zapisovanie cielov do jednotlivych stran Sablony:

1. Sebareflexia roka 2025
 Co zapisat:
e Zamyslite sa s dietatom nad tym, ¢o sa mu v roku 2025 podarilo.
Uspechy (napr. ,Naugil/a som sa &itat celé vety.”)
Aktivity, ktoré ho bavili (napr. ,Rad/rada som kreslil/a obrazky.”)
Vyzvy, ktoré prekonalo (napr. ,Zacal/a som riesit matematické priklady.”)
Oblasti na zlepsenie (napr. ,Chcem sa naucit pisat bez chyb.”)

[e]

o

o

(e]



2. Stanovenie realistickych cielov na rok 2026
o Co zapisat:
o Jasne definujte konkrétne, meratelné a dosiahnutelné ciele.
o Pouzite jednoduché formulécie, napr. ,Precitat 1 knihu mesacéne” alebo ,Precvicit nasobenie 2 a 3 pocas januéara.”
o Pri kazdom cieli oznacte policka, €i je konkrétny, meratelny a dosiahnutelny.

3. Rozdelenie cielov na mensie kroky (3ablénu si vytlacte tolkokrat kolko cielov rozpisujete)
o Co zapisat:
o Rozdelte velké ciele na mensie dlohy podla mesiacov alebo tyzdrov.
o Napriklad:
= Velky ciel: ,Naucit sa nasobilku.”

e Januar: Precvicit nasobenie 2 a 3.

o Februar: Precvicit ndsobenie 4 a 5.

e Marec: Opakovanie a hry na upevnenie.

4. Vytvorenie vizualneho planu (mesaény plan naplifiania cielov)
o Co zapisat:
o Do kalendara zapiSte konkrétne ulohy alebo aktivity na konkrétny den v mesiaci.
o Pridajte odmeny za splnenie cielov (napr. ,Za preéitanie knihy péjdeme do kina.”).
o Sledujte pokroky nalepovanim nalepiek alebo kreslenim symbolov na plan.

Tipy na zapisovanie: N
e Pracujte spolu s dietatom, aby sa citilo zapojené a motivované.
e Pouzivajte jednoduchy a zrozumitelny jazyk. '

« Nezabudnite na pravidelné aktualizacie — raz za mesiac si sadnite a zhodnotte pokroky.

Kazdy krok v §abléne je navrhnuty tak, aby pomohol detom uéit sa s radostou a jasnym cielom.



roka je dolezitym k ;
y a v ¢om sa chcu zlepsit. Sebareflexia in
ovych cielov. Spolo&ne tak mézete objavit, o ich motiv
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Co sa mi podarilo v roku 2025?

Co ma najviac bavilo?

Aké vyzvy som prekonal/a?

Co by som chcel/a zlepsit?




2. Stanovenie realistickych cielov _ Meno:

Stanovenie realistickych cielov je zakladom Gspesného planovania. Realistické ciele su také, ktoré su jasne definované,
dosiahnutelné a meratelné. Pomahaju detom sustredit sa na konkrétne kroky, ktoré ich privedu k Uspechu, a zaroven ich motivuju
vidiet vysledky svojej snahy.

Preco je to dblezité?

Ak su ciele prilis vseobecné alebo neredlne, deti mézu stratit motivaciu. Naopak, konkrétne ciele im davaju jasnu predstavu o tom,
¢o a ako dosiahnut. To posiliiuje ich sebadoveru.

Moje ciele:

17

2.{

Tento systém je jednoduchy nastroj, ktory pomaha rodicom a detom zhodnotit, ¢i s stanovené ciele spravne nastavené. Kazdé policko predstavuje jednu
vlastnost ciela — konkrétnost, meratelnost a dosiahnutelnost. Ciel je idealne oznaéeny vo vSetkych troch kategériach, o znamen3, Ze je jasny a
realisticky.

# Priklad X :
,Stat sa najlepsim v Sporte.”
* Nejasné, €o presne znamena
Jnajlepsi.
* Nie je mozné objektivne zmerat.
e Prili§ vSeobecny a ambiciézny
bez konkrétneho planu.

Priklad /:

1. Konkrétny ciel : e ) (oot 1 P A [
s b o " 5 o 2 . . , i ,Napisat kazdy tyzder kratky pribeh.”
e Ciel musi byt jasne definovany, aby dieta vedelo, ¢o presne ma dosiahnut. © '« Jasne hovori, & mé dieta robit.

2.Meratel'ny ciel e Je mozné sledovat, &i pribeh
« Ciel by mal byt mozné sledovat alebo hodnotit, aby dieta videlo svoj pokrok. i napisalo kazdy tyZdef

. s e e i o Jedna Uloha tyZzdenne je realisticka.
3.Dosiahnutelny ciel

o Ciel by mal byt realisticky vzhladom na vek, schopnosti a Gasové moznosti dietata.

Tento systém detom aj rodicom pomaha vytvarat ciele, ktoré su jasné, motivujice a splnitel'né. <



5. Rozdelenie cielov na menSie kroky [ Meno:

Velké ciele mézu na prvy pohlad pdsobit zastrasujlico, najma pre deti. Preto je délezité ich rozdelit na mensie, lahko
zvladnutelné kroky.
Preéo je to ddlezité? Velky ciel:
— : JPreéitat knihu.”
= ZnIZUje stres: e T Precitat prvych 10
Malé dlohy su pre deti menej ndaro¢né a lahSie ich zvladnu. | stran

7 Sl o 2 o e T2: Preditat d'alsich 10
° vysuje motivaciu: i Strén.

Velky ciel’ ’
,Naugit sa nasobilku.”
e Januar: Precvicit nasobenie 2
a3
e Februar: Precvi¢it ndsobenie
4ab.

Velky ciel:
LZlepsit pisanie.” :
Ti: Napisat kratku vetu denne. |
T2: Napisat odstavec na ‘
zadan( tému.

g ) . . . ) ) . T3: Napisat list kamaratovi
Kazdy Splneny krok prindsa pOCIt uspechu. o T3: Dl.svku'tovat o pribehu e Marec: O'pakovanle ahry na . clebe Same geding
. X S LS rodié¢mi. upevnenie. F 9
e Podporuje disciplinu: I G ——
Pravidelné malé kroky vedu k dlhodobému navyku. )
DOSIAHNUTY
Méj velky ciel: | Ano / Nie

Kroky k jeho dosiahnutiu (uved ¢asovy Usek a kroky k jeho dosiahutiu):

Co sa mi podarilo splnit?

Kazdy splneny krok je malym vitazstvom na ceste k vel’kému tspechu!



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Méj plan na mesiac: JANUAR 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Msj plén namesiac: | FEBRUAR 2026 |

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu | Meno:

Vizuélny plén je skvely nastroj na podporu motivécie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich &akd, a sledovat ich pokroky.
Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plén?

* Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maju robit a kedy.

* Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizuadlne oznacit, Co ich povzbudi pokracovat.

* Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaju do procesu ucenia hravost.

Méj plan na mesiac: MAREC 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Méj plan na mesiac: APRfL 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Méj plan na mesiac: MAJ 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu | Meno:

Vizuélny plén je skvely nastroj na podporu motivécie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich &akd, a sledovat ich pokroky.
Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plén?

* Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maju robit a kedy.

* Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizuadlne oznacit, Co ich povzbudi pokracovat.

* Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaju do procesu uc¢enia hravost.

Mé6j plan na mesiac: JUN 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizualny plén Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy tspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Méj plan na mesiac: JUL 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu | Meno:

Vizuélny plén je skvely nastroj na podporu motivécie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich &akd, a sledovat ich pokroky.
Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plén?

* Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maju robit a kedy.

* Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizuadlne oznacit, Co ich povzbudi pokracovat.

* Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaju do procesu uc¢enia hravost.

Mbj plan na mesiac: {:.‘“'AUGUST 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Moj plén na mesiac: | SEPTEMBER 2026 |

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Mbj plén na mesiac: (| OKTOBER 2026 |

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu " Meno:

Vizudlny plan je skvely néstroj na podporu motivécie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, éo ich caka a sledovat ich pokroky.
Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti obl'Ubia.
Pre&o vytvorit vizualny plan?

* Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maju robit a kedy.

* Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznadit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

* Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaju do procesu ucenia hravost.

Mé6j plan na mesiac: NOVEMBER 2026

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



4. Vytvorenie vizudlneho planu [ Meno:

Vizuélny plan je skvely nastroj na podporu motivacie a organizacie. Pomaha detom jasne vidiet, o ich éak4, a sledovat ich
pokroky. Farebné tabulky, kalendare alebo nastenky s nalepkami robia z planovania zabavnu a kreativnu aktivitu, ktora si deti
obl'Ubia.
Preéo vytvorit vizualny plan?

e Prehladnost: Deti presne vedia, ¢o maiju robit a kedy.

e Motivacia: Kazdy splneny krok si mézu vizudlne oznacit, ¢o ich povzbudi pokracovat.

» Kreativita: Farebné prvky a nalepky pridavaji do procesu uc¢enia hravost.

Moj plan namesiac: | DECEMBER 2026 |

pondelok utorok streda Stvrtok piatok sobota nedela
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Moje odmeny : za kazdy splneny ciel si mézem Moje pokroky: priestor na nalepenie nalepiek alebo nakreslenie symbolov.

Vizuélny plan Umozriuje detom vidiet ich pokrok a oslavovat kazdy uspech, nech je akokolvek maly. (7



Vysvetlivky k nalepkam

1. Motivacéné nalepky: 2. Tematické nalepky k vzdelavaniu: 3. Farebné symboly pokroku:
e  ,Skvela praca!” e LJKniha (pre Citatel'ské dlohy) . Zelené zaskrtnutie (splneny krok)
e _ ,Uloha splnena!” e " Ceruzka (pre pisanie alebo kreslenie) e  Zlata hviezdicka (extra Gspech)
o @ ,Ciel dosiahnuty!” e =i Kalkulacka (pre matematiku) . Modry kruh (za&iatok novej dlohy)
. .Novy krok zvladnuty!” . Puzzle (pre logické dlohy) . Oranzovy kruh (dloha v procese)
e & ,Oslavujeme Uspech!” o % Paleta (pre kreativne aktivity) o @ Cerveny kruh (ndro&na vyzva zvladnuta)
4. Emoéné nalepky: 5. Cesta k ciel'u:
e © Usmievava tvar (radost z uéenia) o A Vrchol hory (konecny ciel’)
e = Premyslajlca tvar (riesenie vyzvy) . Zlata minca (odmena za splneny krok)
o "2 Vesela tvéar (oslava Uspechu) . Diamant (extra vynimoc&ny Uspech)

Sval (symbol odhodlania)
@ Srdiecko (podpora a motivacia)

Ako pouzivat nalepky v $abléne
Nalepky su skvelym nastrojom na motivaciu deti a vizualizaciu ich pokroku. Pomahaju udrzat zaujem o plnenie cielov a robia cely
proces zédbavnejsim. Tu je niekolko tipov, ako ich efektivne vyuzit:
1. Oznacovanie splnenych tloh
e Po kazdom splnenom kroku si dieta nalepi nalepku na tabulku, kalendar alebo mapu pokrokov.
2. Motivaéné nalepky ako odmena
e Po splneni dlohy dieta dostane motivacnu nélepku, ktord si mdéze nalepit na svoj plan alebo zosit.
3. Kategorizacia uloh
e Pouzite rozne typy nélepiek na oznacenie typu dlohy: LJ = | =
4. Posilnenie pozitivnych emécii
o Nalepky ako <, "= alebo ® méZu deti pouZivat na vyjadrenie svojich pocitov po spineni Glohy.
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