MOJ ROK PLNY USMEVOV

Interaktivny planovac 2026

Toto je mdj rok!

i3 Moje meno:

Vek:

Datum zaciatku:

e

/
Tento planovac patri mne!

Nech je tento rok plny dobrodruzstiv, smiechu a
uspechov!




Vazeni rodicia,

pripravili sme pre Vas jednoduchy navod, ako spravne vytlacit' materialy
pre Vase dieta.

(J Strany 1 aZ 38 - Zapisnik
Ak mate moZnost brozovej tlace:

o VytlacCte strany 1 az 36 broZovou tla€ou (ako zapisnik)

e Po vytlaceni zoSite zoSivackou alebo rucne (ihlou a nitou)
Ak nemate moZnost broZovej tlace:

e VytlacCte strany 1 az 36 obojstranne na format A4

Strany 39 a 40 - Nalepky
Ak ste tlacili zapisnik broZovou tlacou:
o VytlaCte dve strany na jednu A4 jednostranne (aby sa zachovala
potrebna velkost pre zapisnik)
Ak ste tlacili na A4:
o Vytlacte kazdu stranu s nalepkami samostatne na A4 jednostranne

@ Strana 41 - Certifikat
o Vytlacte na format A4
» VypiSte meno Vasho dietata a ostatné potrebné udaje

Prajeme Vam prijemnu pracu s materialmi! @

© 2025 Mbj Rok PIny Usmevov
VSetky prava vyhradené

Vytlacené s laskou pre GZasné deti! @

www.sapiensbridge.sk



VITAJ VO SVOJOM ROKU!

Ahoj, Sampion!

Tento planovac je tvoj
kamarat na cely rok
2026!

Pisat’si svoje
predsavzatia

pokrok

Tu budes

y

’ TIPY PRE USPECH:

~ ¢ Pouzi farebné fixky a ceruzky
¢ Lep si sem fotky a obrazky
¥ Ukazuj svoj planovac rodicom
¥ Oslavuj kazdé vitazstvo!
¢ Maj sa rad taky, aky si!

DOLEZITE PRAVIDLO:
Nemusis byt dokenaly! Kazdy maly krok sa pocita!

Ked nieco nevyjde, nevadi - zajtra to skusis znova!
Bud ma selba hrdy!

Pripraveny? Podme na to! —
www.sapiensbridge.sk
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AKO POUZIVAT TENTO
PLANOVAC

JEDNODUCHY NAVOD V 6 KROKOCH:

@

[

R WO E

i

KROK 1: Vyber si predsavzatie

Napis si 3-5 veci, ktoré chces tento rok dosiahnut.
MébZe to byt Cokolvek! Nauc sa nieco nové, bud'lepsi v sporte, Citaj viac knih...

KROK 2: Rozdel' ich na mesiace
Kazdy mesiac ma svoju stranku. Vyber si, ¢o budes robit'v ktorom mesiaci.

KROK 3: Sleduj svoj pokrok
Kazdy den si daj fajocku, ked nieco splinis.
Vidis? UZ mds 5 fajociek! Super!

KROK 4: Oslavuj vitazstva

Na konci mesiaca si napis, ¢o sa ti podarilo.
Aj malé vitazstvd su déleZité!

KROK 5: PouZi nalepky
V planovaci najdes nalepky. Nalep si ich, ked nieco super zvladnes!

KROK 6: Bud kreativny
Kresli, maluj, lep fotky! Tento planovac je TVOJ!

') SUPER TIP:

A=
POZIADA) O POMOC: PouZi rézne farby pre rézne
Ked nevies, popros o pomoc rodicov predsavzatia! Napriklad:
alebo starSieho surodenca. e modra = 3port,
Nie je hanba pytat sa!l e zelend = ulenie,

@
PRAVIDLO 1: PRAVIDLO 2: PRAVIDLO 3:

Maj rad sam sebal UZivaj si to! dﬂikdy sa nevzdavaj!

e Cervend = kreativita

4 )

QO (25

| J

www.sapiensbridge.sk



MOJE TOP 5 PREDSAVZATI
NA ROK 2026

Toto su veci, ktoré chcem tento rok dosiahnut!

» PREDSAVZATIE Preco je to pre mna ddlezité:

A~

PREDSAVZATIE Preco je to pre mna dolezité:

PREDSAVZATIE Preco je to pre mna délezité:

ﬁ PREDSAVZATIE Preco je to pre mna délezité:

PREDSAVZATIE Preco je to pre mna dolezité:

;‘J 'TIPY NA PREDSAVZATIA:

[] Nauc sa nie€o nové [] Bud lepSi kamarat

[ ] Bud'lepSi v Sporte [] Skus nové hobby

[ Citaj viac knih [J Bud odvaznejsi

[ ] Pomahaj doma [] Staraj sa o zdravie
Datum vytvorenia: Podpis:

Verim, Ze to zviadnem! Tento rok bude uZasny!
www.sapiensbridge.sk
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@ CO PRE TO UROBIM: C@ KTO MI POMOZE:

]

@mla KEDY TO CHCEM
- DOSIAHNUT:

O O 0O

\“V‘: MéZe$ sem nalepit:

Fotky miest, kam chces ist
Obrazky veci, ktoré chceS mat
Fotky ludi, ktori ta inSpiruju
Svoje kresby

Motivacné citaty

\‘
% TIP:

Vystrihuj obrazky z
casopisov
alebo vytlac z internetu!

BUD KREATIVNY!

Pouzi farby, nalepky,
gliter - Cokolvek!

www.sapiensbridge.sk



.
%

B JANUAR 2026
AL Mesiac novych zaliatkov

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.

3.

DENNY TRACKER

Daj si fajocku kaZdy den!

y 7

PRIESTOR NA KRESLENIE: :jTIP MESIACA:
~S) Nakresli, ako sa citis na zaciatku roka! < Januar je Cas novych

zaciatkov! Zacni pomaly a
neboj sa chyb. Kazdy expert
bol kedysi zaciatocnik!

M@j pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Tazké

Ujde to

ZAUJIMAVOST:

Veedel si, ze januar je pomenovany: po. rimskom bohovi jandsovi, ktory mal
dve tvdre - jednu pozerajicu do mindlosti a druhdi dor buddicnosti?

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V JANUARI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




FEBRUAR 2026
Mesiac lasky a priatel'sktva

MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.

DENNY TRACKER

Daj si fajocku kaZdy den!

y

@ PRIESTOR NA KRESLENIE: :jTIP MESIACA:
y Nakresli, ako sa citi§ na tento mesiac! < Urob nieCo milé pre niekoho,

koho mas rad. Malé gesta
moZzu urobit' velku radost -
napis mily odkaz, namaluj
obrazok alebo jednoducho
povedz "dakujem"!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruaZkuj na konci mesiaca)

ZAUJIMAVOST:
Vedel si, ze februar je najkratsi mesiac v roku? Ma len 28 dni, ale raz za styri
roky ma 29 dnil Deri sv. Valentina sa slavi 14. febrtaral d je, to svetovy
sviatok priatelstva a lasky.
www.sapiensbridge.sk




MOJE VITAZSTVA VO FEBRUARI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




# 5 5 MAREC 2026
: Mesiac prichodu jari

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

o=

1.

2.
3.
DENNY TRACKER
Daj si fajocku kaZdy defi!
Tyzdefi 9 a1
Tyzden 10 o2 o3 o4 o5 06 o7 o8
Tyzden 11 o9 010 011 012 013 014 015
Tyzden 12 016 o017 018 019 020 021 022
Tyzden 13 023 024 025 026 027 028 029
Tyzden 14 030 031
PRIESTOR NA KRESLENIE: L/TIP MESIACA: 5
~ S5 Nakresli, ako sa citis na tento mesiac! < Jar prichadza! Cas na nové

zaciatky a dobrodruzstva!
Chod'von a pozoruj, ako sa
priroda prebudza - prvé
kvietky, motyle a teplé
sinecné Iuce ta cakaju!

M&j pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

NN

Super! Ujde to Tazké

ZAUJIMAVOST:
Vies, ze' 20. alebol 21. marcal je jarnd rovnodennaost? V/ tento den st den a

noc presne rovnako dihel Marec je pomenovany: pol Marsovi, rimskom
boehovi vojny.

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V MARCI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




APRIL 2026
Mesiac premenlivého pocasia

1.

2.
3.
DENNY TRACKER
Daj si fajocku kaZdy den!
Tyzden 14 o1 02 03 o4 o5
Tyzden 15 o6 o7 o8 o9 o010 o11 012
Tyzden 16 013 014 015 016 017 018 019
Tyzden 17 020 021 022 023 024 025 026
Tyzden 18 027 028 029 030

y 0

PRIESTOR NA KRESLENIE: leIP MESIACA:
) Nakresli, ako sa citi§ na tento mesiac! < April, april, nevie Co chce!

Bud pripraveny na zmeny
pocasia - raz svieti sIlnko, raz
prsi. Ale nezabudni, Ze po
dazdi vzdy pride duha!
Zmeny su sucastou Zivota.

M®dj pocit tento mesiac:
(zakruaZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to

ZAUJIMAVOST:
Vies, ze 1. aprila sa slavi Den blaznov, kedly: siludia navzajom robia

neskodne zarty? A ze april je znamy: tym, ze md najmenej stabilne pocasie v
roKu.2

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V APRILI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




MAJ 2026
Mesiac prirody a nového Zivota

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.
3.
DENNY TRACKER
Daj si fajocku kaZdy den!
Tyzden 18 o1 02 03
Tyzden 19 o4 o5 06 o7 08 o9 010
Tyzden 20 o1 012 013 014 015 016 017
Tyzden 21 018 019 020 021 022 023 024
Tyzden 22 025 026 027 028 029 030 031
PRIESTOR NA KRESLENIE: LJTIP MESIACA:
~S) Nakresli, ako sa citis na tento mesiac! < M3j je najkrajsi mesiac!

Chod von a uZivaj si prirodu
- poc€uvaj spev vtacikov,
pozoruj zelené stromy a cit
vonu kvetov. Priroda je
najlepsi ucitel!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Wep ) &%

Super! Ujde to Tazké

ZAUJIMAVOST:

Vies, zelv maji kvitne najvidac rastlin a stromov? 1. majal sa' slavi Sviatok
prdce a mnohe krajiny oslaviju prichod leta postavenim majovehos stromu!

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V MAJI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




JUN 2026
ex== & Mesiac leta a zaciatku prdzdnin

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.
3.
PO uT ST ST PI SO NE
Tyzden 23 o1 o2 o3 04 o5 06 o7
Tyzden 24 08 09 010 011 012 013 014
Tyzden 25 015 016 017 018 019 020 021
Tyzden 26 022 023 024 025 026 027 028
Tyzden 27 029 0 30
PRIESTOR NA KRESLENIE: o) “TIP MESIACA:
Nakresli, ako sa citis na tento mesiac! 2 Leto je tul Cas na z&bavu a

dobrodruzstva! UzZivaj si
sinko, zmrzlinu a ¢as s
priatelmi. Ale nezabudni na
ochranu pred slnkom - krém
a Ciapka su tvoji kamarati!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to Tazké

ZAUJIMAVOST:

Vies, ze 2. junal je' najdlhsi dern v roku? Nazyva: sal letny sinovrat a slnko
svieti az 16 hodin! Jun je pomenovany po rimskej bohyni junone, ochrankymni
manzelstva.

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA JUNY

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

JUL 2026
Mesiac prdzdnin a radovanok

2.
3.
PO uT ST ST PI SO NE

Tyzden 27 o1 o2 o3 o4 o5
Tyzden 28 o6 o7 o8 o9 010 010 012
Tyzden 29 013 o014 015 016 017 018 019
Tyzden 30 020 021 022 023 024 025 026
Tyzden 31 027 o028 029 o030 o 31

PRIESTOR NA KRESLENIE:
Nakresli, ako sa citis na tento mesiac!

ZAUJiIMAVOST:
Vies, Ze jiil bol pomenovany po. julitsovi Caesarovi, slavnom rimskom

vodcovi? A Ze v jull je zvycajne najteplejsie pocasie v.roku? ldedlny cas na
ktipanie!

www.sapiensbridge.sk

**) TIP MESIACA:
2 Prazdniny! Ale nezabudni na

svoje predsavzatia!l M6zes
sa zabavat a zaroven sa ucit
noveé veci - ¢itaj knihy, skusaj
nové aktivity a objavuj svet!

MGj pocit tento mesiac:

(zakruaZkuj na konci mesiaca)

, IR
) &3

Ujde to

Super!




MOJE VITAZSTVA Vv JULY

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




AUGUST 2026

: Mesiac hviezd
@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.
3.
PO uT ST ST Pl SO NE
Tyzden 31 a1 02
Tyzden 32 o3 o4 o5 o6 o7 o8 09
Tyzden 33 010 010 012 013 014 015 016
Tyzden 34 017 018 019 020 021 022 023
Tyzden 35 024 025 026 027 028 029 030
Tyzden 36 031
PRIESTOR NA KRESLENIE: "*) TIP MESIACA:
Nakresli, ako sa citi§ na tento mesiac! A= Pozoruj hviezdy a sni velké

sny! August je perfektny na
pozorovanie nocnej oblohy.
Lahni si na deku a hladaj
padajuce hviezdy - mozes si
pri nich nieco priat!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to Tazké

ZAU|IMAVOST:

Vies, Ze v auguste mozes vidiet Perseidy - najkrajsi meteoricky roj roka?
Vyzerd to, akoby z neba padali hviezdy! August je pomenovany po cisarovi
AUgUstovi.

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V AUGUSTE

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




SEPTEMBER 2025
Mesiac skoly

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.

DENNY TRACKER

Daj si fajocku kaZdy den!

y

PRIESTOR NA KRESLENIE: leIP MESIACA:
) Nakresli, ako sa citi§ na tento mesiac! < Novy Skolsky rok! Ukaz, ¢o si

sa naucil pocas prazdnin!
Bud zvedavy, pytaj sa otazky
a neboj sa novych vyziev.
Kazdy den sa mbzes nieco
nové naucit!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to Tazké

ZAUJIMAVOST:

Vies, ze september pochddza z latinskenos sloval "septem”, coz znamend
sedem? Kedysi bol siedmym mesiacom v roku! 22. alebo 23. septembral je
Jesennd rovnodennost - deri a noc su opat rovnako dlhe.

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V SEPTEMBRI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk
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)

ot OKTOBER 2026

P LY
Y 5 Mesiac farieb

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

4

1.

2.

3.

DENNY TRACKER

Daj si fajocku kaZdy den!

y

@ PRIESTOR NA KRESLENIE: :jTIP MESIACA:
) Nakresli, ako sa citi§ na tento mesiac! < Jesen je krasna! Zbieraj

farebné listy a vytvor z nich
umelecké dielo. Pozoruj, ako
sa priroda meni - Cervena,
oranzova, ZIta, hneda...
Jesen je ako Zivy obraz!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to Tazké

ZAUJIMAVOST:
Vies, Ze listy menia farbu, pretoze, stromy sa. pripravud na zimd. o

prestavaju vyrabat zeleny chlorofyl? 31. oktobra sa slavi Halloween, kedy: sa
vytvarajulampase, z tekvic!

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V OKTOBRI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




NOVEMBER 2026

Mesiac vd'acnosti
@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.
3.
DENNY TRACKER
Daj si fajocku kazdy deii!
Tyzdei 44 01
Tyzden 45 o2 o3 04 o5 06 o7 08
Tyzden 46 09 010 011 012 013 014 015
Tyzden 47 016 017 018 019 020 021 022
Tyzden 48 023 024 025 026 027 028 029
Tyzden 49 030
PRIESTOR NA KRESLENIE: .-@JTIP MESIACA:
Nakresli, ako sa citis na tento mesiac! Za Co si vdacny? Napis to!

Urob si dennik vdacnosti a
kazdy den zapis tri veci, za
ktoré si vdacny. Budes
prekvapeny, kolko krasnych
veci mas vo svojom Zivote!

M®dj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

Super! Ujde to Tazké

ZAUJiIMAVOST:

Vies, ze:november je mesiac, kedy: si ltclia por celom svete pripominajd
dolezitost rodiny a domova? Dni st coraz Kratsie al my: travivie, Viae cast v
teple domova s nasimi blizkymi.

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V NOVEMBRI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALEJ:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
P S e (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:




DECEMBER 2026
Mesiac Vianoc

@ MOJE PREDSAVZATIA TENTO MESIAC:

1.

2.

DENNY TRACKER

Daj si fajocku kaZdy den!

y

@ PRIESTOR NA KRESLENIE: :jTIP MESIACA:
) Nakresli, ako sa citis na konci roka! < Koniec roka! Si hrdy na

seba? Mali by si byt! Spomen
si na vSetko, €o si tento rok
dokazal, naucil sa a zazil. A
teSit'sa na Vianoce a novy
rok!

MGj pocit tento mesiac:
(zakruZkuj na konci mesiaca)

ZAUJIMAVOST:

Veies, ze 2. alebo 22. decemlbira jie zimny: slnovrat - najkratsi den v roku?
Potom dni zacnu opait pribldat! December e mesiac svetla, lasky a rodimny.
Vianoce sa oslavuju 24. - 26. decembral po celom svete!

www.sapiensbridge.sk



MOJE VITAZSTVA V DECEMBRI

SA MI TENTO MESIAC PODARILO: FOTKA ALEBO OBRAZOK MESIACA:

co
o

1

e %

i

Popis:

‘o €O SOM SA TENTO MESIAC NAUCIL:

4&h NAJLEPSI DEN MESIACA:  ©® NAJTAZSi DEN MESIACA:

Datum: Datum:

Preco bol super: Co to bolo tazké:

Ako som to zvladol:

NA COM BUDEM PRACOVAT DALE]J:

ODMENA, KTORU SOM SI DAL:

€O POVEDALI RODICIA:

Tu si nalep motivacné ndlepky! HODNOTENIE MESIACA:
—, L P (zakruZkuj pocet hviezdiciek)

WWWW W

Podpis: Datum:
www.sapiensbridge.sk




MOJE NAJVACSIE VITAZSTVA
V ROKU 2026

Toto je mdj rok! Pozri, €o vSetko som dokazal!

o

© 3

w4

w S.

7 6.

w7 (7 SOM NA SEBA HRDY, LEBO:

W 8.

w7 o.

7 10

;4;; NAJVACSIE &L NAJSTASTNEJSI &% NAJTAZSIA VYZVA,
PREKVAPENIE ROKA: MOMENT: KTORU SOM ZVLADOL:

€O BY O MNE POVEDALI INi:

Mama:

Otec:

Sdrodenec:

Kamarat:

@ SPLNIL SOM SVOJE TOP 5
PREDSAVZATIA?

1.0Ano o Ciastoéne o Nie
2.0Ano o Ciasto¢ne o Nie
3.oAno o Ciasto¢ne o Nie
4.0Ano o Ciasto¢ne o Nie
5

.o0Ano o Ciasto¢ne o Nie

7711 STATISTIKY ROKA:

Poclet splnenych predsavzati: __ /
Pocet precitanych knih: _____

Poclet novych veci, o som sa naudil: _____
Polet dobrych skutkov: __

Pocet dni s Usmevom: / 365

CELKOVE HODNOTENIE ROKA:
(zakrazkuj pocet hviezdiciek)

WWwWWW

@ Tento rok bol:

www.sapiensbridge.sk



CO SOM SA NAUCIL
TENTO ROK

NOVE ZRUCNOSTI: NOVE SLOVA/JAZYKY:
O]

O

O ZAUJIMAVE FAKTY:

O] 1.

O 2.

O 3.

‘, NAJDOLEZITEJSIA VEC, KTORU SOM

SA NAUCIL:
OD KAMARATOV SOM SA NAUCIL:
V SKOLE SOM SA NAUCIL: Z KNiH SOM SA NAUCIL:

DOMA SOM SA NAUCIL: O SEBE SOM SA NAUCIL:

& >

ZIVOTNE LEKCIE:
Co funguije: €O CHCEM NAUCIT INYCH:

Co nefunguije:

Co by som urobil inak:

www.sapiensbridge.sk



FOTOGALERIA ROKA 2026

Februar Marec
April Ma3j Jun

[
=

Jul August September

/

{
/

{

Oktdéber November December

“2 MOJA NAJOBLUBENEJSIA FOTKA ROKA:

L/TIP . Mesiac:

< Mo6zZeS sem nalepit’ aj Preco je Speciélna:
kresby namiesto
fotiek!

L]
]
]

www.sapiensbridge.sk



@) PODAKOVANIE @@

Mili rodicia,

tento rok by nebol bez vas taky uzasny!

€O CHCEM POVEDAT MAME:

O CHCEM POVEDAT OCOVI:

(@]

y2CO CHCEM POVEDAT SURODENCOM:

b4 ¥ v v
%O ZA CO SOM VDACNY:

O O 0O 0O Oe

-

ODKAZ PRE BUDUCNOST:

Draha rodina, 0 10 rokov, ked'si  NAJKRAJSIA SPOMIENKA S RODINOU:

toto precitate... E

CO BY SOM CHCEL UROBIT PRE RODINU:

S laskou,

Datum:

P.S.: Labim vas! @

www.sapiensbridge.sk



[ A

%> PLANY NA ROK 2027 45

UZ teraz viem, co chcem dosiahnut buduci rok!

@ MOJE TOP 5 PREDSAVZATI NA 2027:
1,

2.
3.
4,
5.
Eéo CHCEM BYT, KED VYRASTIEM: %&ﬂ KAM CHCEM CESTOVAT:

€O SA CHCEM NAUCIT:

S KYM CHCEM TRAVIT VIAC CASU:

€O CHCEM VYTVORIT:

V COM CHCEM BYT LEPSI:

PR W

MO) NAJVACSI SEN:

§ ODKAZ SEBE DO BUDUCNOSTI:
Drahy JA v roku 2027,

Podpis: Datum:

TeSime sa na dalSi uZasny rok!
www.sapiensbridge.sk



Pozrite sa na dalSie z naSich produktov
Ako sa vzdeldvanie meni na dobrodruzstvo!

Ste rodic, ktory chce pre svoje dieta to najlepSie? Chcete, aby sa ucilo s radostou, nie pod natlakom? VIP

klub Sapiens Bridge je nasa odpoved!

Co ziskate?
@ Kompletny pristup k vzdeldvacim
materialom
Matematika, Citanie, pisanie, kreativne aktivity,
rolové hry, dobrodruzné vypravy a ovela viac -
vSetko na jednom mieste!

& Stovky kvalitnych materialov
Pracovné listy, interaktivne hry, DIGI knizky,
karticky, omalovanky, planovace - neustale
rastuca kniznica.

i Novy obsah kaZdy mesiac
Pravidelne priddvame nové materialy, aby vase
dieta malo stale ¢o objavovat.

A Ucenie cez hru
Gamifikované programy, vyzvy, bodové systémy
a certifikaty - motivacia, ktora funguje!

i« Pre cela rodinu
Materialy pre rézne vekové kategorie a zaujmy -
od predskolakov po starsSich Skolakov.

“* Podpora komunity

Pristup do exkluzivnej FB skupiny s rodi¢mi,
ktori rieSia rovnaké vyzvy. Zdielajte tipy, pytajte
sa, oslavujte Uspechy!

TOP odporucania:

online kurz

atika hravo

“re pldnu.

Spisovatelsky dennik s 8 kreativnymi ™M
Sablénami + 30 driovd vyzva + generdtor
ndhodnych slov, ktory premeni vase dieta na <
nadseného tvorcu viastnych pribehov. L)

+ 80+ prac
¥ MOJ SPISOVATELS! P
DENNIK @

.18 modulov (cely prvy rz.:énik)
+ 100+ videf so Sovou Viki

ovnych listov (1200+ cviceni

« 80+ interaktivnych hier

$ Investicia do buducnosti
vasho dietata
Grandfather pricing - VaSa cena zostava
zamknuta navzdy
14-dfhova garancia vratenia penazi -
Vysku3ajte bez rizika
Bez zavazkov - Zrusite kedykolvek
Okamfity pristup - Zacnite uz dnes!

@ Preco nase produkty?

X Bez produktov: Drahé doucovanie,
roztrdsené materialy, stres pri uceni

S produktmi: Kvalitny obsah, Stastné dieta,
pokojné vecery
% Pripraveni zacat?
Viac informacii a aktualna ponuka:

www.sapiensbridge.sk/vip-klub-
clenstvo

Kompletny interaktivny online kurz matematiky
s 18 modulmi, 90+ lekciami, videami so sovickou
VIKI, pracovnymi listami a hrami, ktory premeni
matematiku z nocnej mory na oblibent aktivitu
vdsho dietata - presne podla slovenského ucebného

Interaktivne DIGI knizKy s 12 kapitolami a kvizmi, ktoré
rozvijaju zdbavnou formou Eitanie s porozumenim.


http://www.sapiensbridge.sk/vip-klub-clenstvo
http://www.sapiensbridge.sk/vip-klub-clenstvo

dokazal/a, ze moze
dosiahnut cokolvek,
¢o si zaumienis!

Tento rok si 4

¢ ‘-. .~

/’_—-—\‘

Sme na tep

nSpiracie?
ku! -
Jbridge@gmail.com
piensbridge.sk



https://www.sapiensbridge.sk/
https://www.instagram.com/sapiens.bridge/
https://www.facebook.com/sapiens.bridge/
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