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Meno mladého spisovateľa:

________________________________________

Začínam dňa: ___________

Staň sa za mesiac spisovateľom !Staň sa za mesiac spisovateľom !

✨ 30 dní plných zábavy a tvorenia
📝 Každý deň nová výzva 
🏆 Zbieraj body a odznaky
🎨 Rozvíjaj svoju fantáziu

30-DŇOVÁ  

SPISOVATEĽSKÁ VÝZVA
PRE DETI

 

30-DŇOVÁ  

SPISOVATEĽSKÁ VÝZVA
PRE DETI

 



🌟 BODOVÝ SYSTÉM: 
• Splnená výzva = 10 bodov 
• Napísal si viac ako 10 viet = +5 b. 
• Prečítal si to niekomu = +5 b. 
• Nakreslil si obrázok = +3 b.

💡 TIP: Nemusíš písať každý deň po sebe, ale skús to! Je to zábavnejšie

Vitaj, mladý spisovateľ! 👋

🎯 AKO TO FUNGUJE?🎯 AKO TO FUNGUJE?

Tvoja misia: 
Splniť 30 písacích výziev za 30 dní. Každý deň ťa čaká nová
zábavná úloha!

📋 PRAVIDLÁ:
✓ Každý deň si prečítaj výzvu 
✓ Napíš aspoň 5 viet (môžeš aj viac!) 
✓ Zaškrtni políčko ☐ keď splníš 
✓ Zapíš si body 
✓ Zbieraj odznaky za úspechy

🏆 ODZNAKY (získaš ich za):
⭐ 7 dní v rade = Odhodlaný spisovateľ 
⭐ 14 dní = Majster slov 
⭐ 21 dní = Vytrvalosť
⭐ 30 dní = Legendárny autor

www.sapiensbridge.sk



📅 TVOJE SPISOVATEĽSKÉ
DOBRODRUŽSTVO

📅 TVOJE SPISOVATEĽSKÉ
DOBRODRUŽSTVO

DEŇ 1 ☐ 
📝 Napíš o svojom najlepšom kamarátovi
Čo máte radi? Ako ste sa spoznali?

Body: _______________________

DEŇ 2 ☐ 
🐾 Tvoj domáci miláčik má tajnú identitu
Kto je v skutočnosti? Superhrdina? Špión?

Body: _______________________

DEŇ 3 ☐ 
🍕 Tvoje obľúbené jedlo ožije 
Čo by povedalo? Kam by išlo?

Body: _______________________

DEŇ 4 ☐ 
🌈 Opíš najkrajší deň v tvojom živote
Čo sa stalo? Prečo bol taký špeciálny?

Body: _______________________

DEŇ 5 ☐ 
📖 Zmeň koniec svojej obľúbenej rozprávky 
Ako by to mohlo skončiť inak?

Body: _______________________
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ODZNAK Odhodlaný spisovateľ

⭐ PRVÝ MÍĽNIK! Napíš, čo ťa baví na písaní 
Gratulujem k prvému týždňu! 

Body: _______________________

DEŇ 10 ☐ 
✉️ Napíš list svojmu budúcemu JA (o 10 rokov) 
Čo mu chceš povedať? Aké máš sny?

Body: _______________________

DEŇ 9 ☐ 
🎪 Píš príbeh, ktorý začína: 
"Nikdy nezabudnem na deň, keď..."

Body: _______________________

DEŇ 8 ☐ 
🚀  Vymysli novú planétu 
Ako vyzerá? Kto tam žije?

Body: _______________________

DEŇ 6 ☐ 
🎒 Čo je v tvojom batohu? Opíš každú vec 
Prečo ju tam máš? Má nejakú históriu?

Body: _______________________
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DEŇ 7 ☐ 



💪 Si superhrdina! Aká je tvoja superschopnosť
Ako ju používaš? Koho zachraňuješ?

Body: _______________________

DEŇ 15 ☐ 

DEŇ 14 ☐ 
🎵 Tvoja obľúbená pieseň je teraz príbeh 
O čom by bol? Kto sú postavy?

Body: _______________________

DEŇ 13 ☐ 
👻 Napíš vtipný (nie strašidelný!) príbeh 
o priateľskom strašidle

Body: _______________________

DEŇ 11 ☐ 
🎨 Opíš farbu niekomu, kto ju nikdy nevidel
 Ako vyzerá modrá? Červená? Zelená?

Body: _______________________

DEŇ 12 ☐ 
🏰 Si kráľ/kráľovná. Aké zákony vytvoríš? 
Čo bude v tvojom kráľovstve povolené/zakázané?

Body: _______________________
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ODZNAK Majster slov 



DEŇ 20 ☐ 
🍦 Vytvor novú príchuť zmrzliny 
Ako chutí? Ako sa volá? Kto ju objavil?

Body: _______________________

DEŇ 19 ☐ 
🤖 Vymysli robota, ktorý pomáha deťom 
Čo dokáže? Ako vyzerá?

Body: _______________________

DEŇ 17 ☐ 
🌳 Rozprávaj príbeh z pohľadu stromu
Čo všetko videl za svoj život?

Body: _______________________

DEŇ 18 ☐ 
🎁 Opíš najlepší darček, aký si dostal 
Prečo bol taký špeciálny?

Body: _______________________

DEŇ 16 ☐ 
🔍 Si detektív. 
Vyrieš záhadu zmiznutej čokolády

Body: _______________________
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📚 Napíš rozhovor medzi dvoma knihami 
v knižnici

Body: _______________________

DEŇ 25 ☐ 
🎨 Opíš svoj vysnívaný dom
Kde je? Ako vyzerá? Čo je v ňom špeciálne?

Body: _______________________

DEŇ 24 ☐ 
🌙 Napíš, čo sa deje v noci, keď všetci spia 
Ožívajú hračky? Čo robia zvieratá?

Body: _______________________

DEŇ 22 ☐ 
⏰ Cestuj v čase! 
Kam ideš? Do minulosti alebo budúcnosti?

Body: _______________________

DEŇ 23 ☐ 
🎭 Tvoja najväčšia hanba sa stala najlepším
príbehom

Body: _______________________

DEŇ 21 ☐ 
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ODZNAK Vytrvalosť 



💭 Keby si mohol zmeniť jedno pravidlo na svete 
Čo by to bolo?

Body: _______________________

🏆 FINÁLE! Napíš o svojej spisovateľskej ceste
Čo ťa prekvapilo? Čo ťa bavilo najviac?

Body: _______________________

DEŇ 26 ☐ 
🐉 Máš draka ako domáceho miláčika 
Aké máte dobrodružstvá?

Body: _______________________

CELKOVÝ POČET BODOV:    _________________ 

DEŇ 30 ☐ 

DEŇ 29 ☐ 
🌟 Napíš list niekomu, komu chceš poďakovať 
Za čo si vďačný?

Body: _______________________

DEŇ 27 ☐ 

DEŇ 28 ☐ 
🎪 Napíš príbeh, kde si hlavnou postavou 
Aké zažiješ dobrodružstvo?

Body: _______________________
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🎉 GRATULUJEM! SI ÚŽASNÝ SPISOVATEĽ! 🎉🎉 GRATULUJEM! SI ÚŽASNÝ SPISOVATEĽ! 🎉

ODZNAK Legendárny autor



🎯 SLEDUJ SVOJ POKROK: 

📊 MOJE SPISOVATEĽSKÉ
ŠTATISTIKY

📊 MOJE SPISOVATEĽSKÉ
ŠTATISTIKY

Týždeň 1 (Dni 1-7): 

☐☐☐☐☐☐☐ 
Získané body: _____ 

Týždeň 2 (Dni 8-14): 

☐☐☐☐☐☐☐ 
Získané body: _____ 

Týždeň 3 (Dni 15-21): 

☐☐☐☐☐☐☐ 
Získané body: _____ 

Týždeň 4 (Dni 22-30): 

☐☐☐☐☐☐☐ 
Získané body: _____ 

🏆 MOJE ZÍSKANÉ ODZNAKY: 

☐ Odhodlaný spisovateľ (7 dní) 

☐ Majster slov (14 dní) 

☐ Vytrvalosť (21 dní) 

☐ Legendárny autor (30 dní) 

☐ Kreatívny génius (300+ bodov)

☐ EXPERT  (500+ bodov)

📈 MOJE REKORDY: 

Najdlhší príbeh: _____ viet 

Najobľúbenejšia výzva: Deň č. ____ 

Najťažšia výzva: Deň č. ____ 

Najvtipnejší príbeh: Deň č. ____ 

💭 ČO SOM SA NAUČIL: 
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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CELKOM BODOV:     _______________



O čom je môj príbeh....

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

📝 Môj príbeh: deň _________📝 Môj príbeh: deň _________

miesto pre obrázok

Počet _____ viet 

Prečítal som ho (komu): 

_________________________________________

_________________________________________

Splnená výzva = 10 b. ☐

Viac ako 10 viet = +5 b  ☐

Prečítané niekomu = +5 b. ☐

Nakreslený obrázok = +3 b. ☐
----------------------------------------------

Získané body za výzvu: __________
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*stranu vytlač koľko krát potrebuješ



✂️ VYSTRIHNI SI SVOJE ODZNAK✂️ VYSTRIHNI SI SVOJE ODZNAK
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🌟 Si úžasný! Pokračuj v písaní! 🌟

📝 DIPLOM PRE SPISOVATEĽA
Týmto potvrdzujem, že 

____________________________________________ 
(meno) __ 

úspešne dokončil/a 
30-dňovú spisovateľskú

výzvu a stal sa
skutočným 

 SPISOVATEĽOM! 

Dátum: ___________ 

__________________  
podpis rodiča: 

🎉 GRATULUJEM! 🎉🎉 GRATULUJEM! 🎉
Dokončil si 30-dňovú spisovateľskú výzvu! To je neuveriteľné! 

📚 Napísal si 30 príbehov!
✨ Rozvíjal si svoju fantáziu! 
💪 Ukázal si vytrvalosť! 
🎨 Objavil si svoju kreativitu!

💭 ČO TERAZ? 
✓ Prečítaj si svoje príbehy znova 
✓ Vyber svoj najobľúbenejší 
✓ Zdieľaj ho s rodinou 
✓ Vytvor z neho knihu 
✓ Pokračuj v písaní! 
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Tu prilep “Odznak s najvyššou
hodnotou”, ktorý si za výzvu

získal



Ako podporiť svoje dieťa: 

✓ Vytvorte spisovateľský rituál 
          (rovnaký čas každý deň) 

 ✓ Čítajte príbehy spolu 
           (ukážte záujem o ich tvorbu) 

✓ Nevyžadujte dokonalosti 
          (dôležitá je zábava a kreativita) 

✓ Oslavujte míľniky 
          (7, 14, 30 dní) 

✓ Vytvorte "spisovateľský kútik" 
          (špeciálne miesto na písanie) 

✓ Buďte trpezliví 
           (niektoré dni budú ťažšie) 

📱 ZDIEĽAJTE S NAMI! 

Označte nás na sociálnych sieťach: 

#30DnovePisanie 
#MladySpisovatel

Radi uvidíme pokrok vášho dieťaťa!
❤️

💡 BONUS TIPY PRE RODIČOV💡 BONUS TIPY PRE RODIČOV
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🎁 ĎALŠIE ZDROJE:
Navštívte náš blog pre viac:

• Cvičení na písanie
• Kreatívnych aktivít 
• Tipov na rozvoj fantázie 

sapiens.bridge@gmail.com
www.sapiensbridge.sk
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