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Pre koho je vyzva:

e - Detiod6 do12
rokov

e /.2 S pomocou
rodiCov

e ">V pohodli
domova

e (O Kedykolvek ti
vyhovuje

Co ta éaka:
30 zédbavnych dennych vyziev
Matematika + varenie = zabava
5-15 mindt denne

Motivacny tracker pokroku
Diplom po dokonceni

Miesto na fotky a poznamky *
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Ahoj,
mlady matematik-kuchar!

Pripravil si sa na 30-driové
dobrodruzstvo piné ¢isel a
chutnych jedal?

E
Kazdy den ta €akd novd mini vyzva,
ktord potrvé len 5-15 minat!

©

_ TIPY PRE USPECH:

v Vyber si pravidelny ¢as

v Priprav si pomécky vopred
v Zdiel'aj pokrok s rodinou

v Nepreskakuj dni

v Oslavuj malé vitazstva

Lo ]

7 KEDY ZAGiNAM-
' ODMENY: D&

atum zagigtky:
7 Po 10 dnoch: Datum e T

um k

Bronzova ndlepka wem
v Po 20 dnoch: Méj cier: 7=

Striebornd ndlepka T TTTTm=———_
+ Po 30 dioch: T
ZLATY DIPLOM!

—_—
———
—_—
—_——
—_—
—_—
—_——
—_—
—_—
———

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

www.sapiensbridge.sk




BUDOV.ANIE ZAKLADOV.



DEN 1: POZNAJ VAHU SUROVIN s

o Dokoncené

Co potrebujes:
« Kuchynska vahu POROVNZ 5.
« 5 misiek M o ]
. . o - aj taééj_ .
- 5 ingrediencii (muaka, cukor, a:
ryza, fazul', sol) Naj Tahsi,.

« Zosit na zapisovanie Rozdie; .
Postup:

1. Z kazdej suroviny si odsyp do

misky nédhodné mnozstvo

2. Odvdz kazdu ingredienciu

3. Zapis si vysledky v gramoch

4. Zorad od najfahsej po A

najtazsiu fotku.

Poznamky:
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DEN 2: ODMERKY A MILILITRE U

o Dokoncené

Co potrebujes:
« Odmerku
« Vodu
« 5 réznych poharov

Postup:
1. Odmerka 50 ml, 100 ml,
150 m,
200 ml, 250 ml
2. Nalej do réznych poharov
3. Porovnaj vysku vody

VYPOCITAJ:

50 + 100 + 150 + 200 + 250 = ml =

Poznamky:
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DEN 3:LYZICE ALYZICKY ¢

o Dokoncené

Co potrebujes:

* Lyzicu vyYpPOCITAT:
 Lyzicku viciek
y . 1 lyzica = Ly
e Cukor alebo muku L
. . _ lylelek
 Misku 3 lyzice =
) B lyiiéiek
5 lyziCc = ____—
Postup:

1. Naplfi lyzicu cukrom
2. Presypdvaj lyzickou
do misky

3. Pocitaj, kolko lyziCiek to je |
Tu prilep

fotku.

Poznamky:
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DEN 4: SCITANIE V PRAXI +

o Dokoncené

Co potrebujes:
« 3 druhy ovocia
« Vahu
« Pohar

Postup:
1. Zvaz 50 g jahéd
2. Zvaz 30 g Cucoriedok
3.2vaz 70 g bandnu
4. Daj vSetko do pohara

VYPOCITAJ:

50 + 30 + 70 = g celkom

Poznamky:
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DEN 5: ODCITANIE V KUCHYNI —

o Dokoncené

Co potrebujes:
- 10 kolagikov (kGpenych)
» Tanier

Postup:
1. Daj na tanier 10 kol&cikov
2. Zjedz 3 kolaciky
3. Kolko zostalo?

4. Z toho daj este 2 kolaciky surodencovi
5. Kol'ko ti zostalo?

VYPOCITAJ:

e« 10 - 3 =

. -2 =

Poznamky:
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DEN 6: NASOBILKA S VAJICKAMI 0

o Dokoncené

Co potrebujes:
« Kartén vajec (10 ks)

Postup:
1. Spocitaj vajicka v karténe
2. Kolko je to riadkov?
3. Kol'ko v kazdom riadku?
4. Vypocitaj - vynasob

VYPOCITAJ:

riadkov x vajec = vajec celkom

Bonus: Kolko vajec je v 3 kartdénoch?
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DEN 7: TYZDENNE ZHODNOTENIE %

o Dokoncené

Otazky na zamyslenie:

1. Co bolo najzabavnejsie?

2. Co bolo najtazsie?

3. Co si sa naudil/a?

4. Kolko dni si dokonc¢il/a?

5. Ako sa citis? (zakruzkuj)

La X X

Moja odmena:
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DEN 8: ZLOMKY A DELENIE ¥

o Dokoncené

Co potrebujes:
« 2 platky chleba

- NOZ yYPOCITRAJ:
« Pravitko coly chlieb = ——
polovicad = —— _ 1

— polovice = _—
Postup:

1. Rozrez chlieb presne na polovicu

2. Zmeraj obe Casti

3. SU rovnako velké?

4. Urob sendvic z jednej polovice

Poznamky:
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DEN 9: STVRTINY JABLKA @

o Dokoncené

Co potrebujes:
« 1 jablko
* N6Z (s pomocou dospelého)
* Tanier

Postup:
1. Rozrez jablko na polovicu
2. Kazdu polovicu rozrez este
raz
3. M&S$ 4 rovnaké Casti
4.7jedz 1 Cast

VYPOCITAJ:

4/4

Celé jablko

Jedna cast = /4

Zjedol si
Zostava = 4/4 - =
Poznamky:
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DEN 10: BRONZOVY MILNIK! ¥

o Dokoncené

. “ SPECIALNA ULOHA

Ingrediencie:
« 100 g muky
- 50 g masla
* 40 g cukru VYPOCITAJ:
1 vajce

Urob 10 cookies.

Kazdé méa: = 10

Il
Q

Spoc¢itaj vsetky ingrediencie:

100 + 50 + 40 + 60 = g

oy
= BRONZOVA NA gy

©@

Ako sa citis? (zakrazkuj)
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Pei 11 = 20

STREDNA| CESTTA

Gratulujem, uz mas 10 dni za sebou! Teraz ta ¢akajd zlomky, geometriq,
pladnovanie ¢asu a cenové vypocty. Budes rozrezdvat pizzu na dokonalé diely a
premienat recepty na dvojndsobné porcie. Si pripraveny/é ukdzat, o uz vies?
Pokrac€uj — striebornd medaila je na dosah!

Budes uz v polovici! Teraz prichadza to najzaujimavejsie!

www.sapiensbridge.sk



DEN 11: GEOMETRIA PIZZEY

o Dokoncené

Co potrebujes: VYPOCITAJ: )
 HotovU mini pizzu celd pizza = _ 9=
* NOZ na pizzu , /8
« Pravitko geden diet T — /4
pDva diely = ——/8 T =
= 1/2

Postup:
1. Upecte pizzu
2. N@jdi stred
3. Rozrez na 8 rovnakych
dielov
4. Aky zlomok je kazdy diel?

Tu prilep
fotku.

Poznamky:
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DEN 12: MAJSTER CASOVAC ©

o Dokoncené

. . . VYPOCITAJ:
Co potrebujes:

- 1vajce zadal si Oo:
* Hrniec s vodou

B} Skon&il si o:
« Casovac

Trvalo TO: minut

?
Ako dlho trvalo kym voda zovrelas

- 7 min =

Postup:

1. Daj vajce do hrnca s vodou
2. Zacni varit

3. Ked voda vrie nastav
¢asovac na 7 minat

4. Sleduj cas!

Poznamky:
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DEN 13: TEPLOMER V RURE

o Dokoncené

Co potrebujes:
« ROru
- Teplomer (na rare)
« Stopky, Hodiny
« ZOSit

Postup:
1. Zapni rdru na 180°C
2. Sleduj, ako stupa teplota
3. Kazdu minutu zapis teplotu
4. Kedy dosiahla 180°C?

vYPOCITAJ:
o ° C
7adiatocéna teplota:

cielova teplota: 180°C

o
. C
Rozdiel:
. minat
Trvalo to:
Poznamky:
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DEN 14: DVOJNASOBNY RECEPT %2

o Dokoncené

Co potrebujes - na pévodny recept (4 lievance):
* 1 vajce
+ 100 ml mlieka
« 75 g muky

Tvoj recept (8 lievancov):
vajec (1 x 2)

ml mlieka (100 x 2)

g maky (75 x 2)

VYPOCITAJ: Vietko vynasob

1 x 2 = 100 x 2 = 75 x 2 =

Poznamky:
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DEN 15: SMOOTHIE PERCENTA &

o Dokoncené

Co potrebujes:
« Celkové mnozstvo: 400 ml

« 50% jogurt = ml

30

o\°

dzus = ml

e 20% ovocie = g

Postup:

1. VypocCitaj mnozstva

2. Odmeraj ingrediencie
3. Mixuj

4.Dobrachutl o0tk

WOW! Uz si v polovic 1 <y g

www.sapiensbridge.sk




DEN 16: POMER INGREDIENCII

o Dokoncené

Recept nha cesto:
* Pomer 1:2:3
« 1 Cast vajec
« 2 Casti maky
« 3 Casti mlieka

Ak 1 c¢ast (vajce) = 50 g:

e Vajcia: 1 x 50 = g

e Mika: 2 x 50 = g

e Mlieko: 3 x 50 = = ml
SPOLU

VYPOCITAJ:

Celkom: 1 + 2 + 3 = ¢asti

¢asti x 50g (jedna cast) =

Poznamky:
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DEN 17: ROZDEL SPRAVODLIVO <+

o Dokoncené

Co potrebujes:
« 12 cookies
« 4 taniere

Postup:
1. Spocitaj cookies
2. Rozdel ich rovhomerne
3. Kol'ko dostane kazdy?

VYPOCITAJ:
12 = 4 = cookies na osobu

Bonus: Ak pride 6 Tudi?

12 - 6 = cookies na osobu

Poznamky:

www.sapiensbridge.sk




DEN 18: CENOVY DETEKTIV &

o Dokoncené

Recept na muffiny:
« MUka - 0,60 €
e Cukor- 040 €
« Vajcia -1,20 €
- Mlieko - 0,70 €
- Cokoldda - 150 €

VYPOCITAJ:

Spolu: 0,60 + 0,40 + 1,20 + 0,70 + 1,50 =

Ak urobis 12 muffinov.
Cena 1 muffinu: = 12 = €
Poznamky:
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DEN 19: POROVNAJ CENY =

o Dokoncené

Porovnaj ceny (vymyslené):

Obchod A: Obchod B:

« MUka: 0,80 € « MUka: 0,75 €
» Cukor: 0,60 € « Cukor: 0,65 €
» Mlieko: 0,90 € - Mlieko: 0,85 €
Spolu: _ ____

Poznamky:

www.sapiensbridge.sk




DEN 20: STRIEBORNY MILNIK! Y

o Dokoncené

Zhrnutie doteraz:

e Nauc¢il si sa:

e Najoblubenejsi den:

e Najtazsi den:

e Pocit:

© e

Ako sa citi§? (zakrazkuj)

L (RLEPRR
wﬂpmwﬂw

sl '
-

Y

Motivacia do d’alsich 10 dni:
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Pei 2l = 0
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. MOJ RECEPT :

DA o 00~

DEL oo o Pofrebujem: N 60 :q 0,2 kg
11'3[) pr'.PT ; 4 vajcia i 8 9 ==8= 20 3
R M UbEd, o 1 hrncek muky 5i—ige 39

| 1300 prestavka ° 1 hrncek cukru

o _(5_0 L

FINALNA DESTATKA

Dostavas sa do findle!
Cakaju ta pokrocilé vyzvy: objemy, priemery, casové pldny a nakoniec... tvoj
vlastny matematicky koldé! Toto je tvoja Sanca dokdzat, Ze si zviadol/la celd
cestu. Zlaty diplom je uz blizko — daj do toho vSetko!

Poslednych 10 dni - teraz ukaz, ¢o v tebe je!

www.sapiensbridge.sk



DEN 21: OBJEMY A TVARY ¥

o Dokoncené

VYPOCITAJ:
Co potrebujes: )
A p Nadoba 1: ml
» 3 rozne nddoby -
« d7zbdn Nadoba 2: ml
* Vodu Nadoba 3: ml
 Odmerku
Najvacsia:
DZban: ml
Postup:

1. NaplIn kazdd naddobu
vodou

2. Odmeraij, kol'ko sa
zmesti do dzbdanu

3. Porovnaj objemy

Poznamky:
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DEN 22: PRIEMERNA HODNOTA il

o Dokoncené

Zvaz 5 jablk:
Jablko 1:
Jablko 2:
Jablko 3:

Jablko 4:

o 9 v o u 9

Jablko 5:

VYPOCITAJ:
Spolu: g

Priemer: - 5 = g

Poznamky:
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DEN 23: CASOVY PLAN OBEDA ©®

o Dokoncené

Jedla a éasy pripravy:
« Polievka: 20 min
 Hlavné jedlo: 30 min
« Salat: 10 min

Obed ma byt o 12:00.

VYPOCITAJ:

Hlavné jedlo zacat o:

(12:00 = 30 min)

Polievku zac¢ni o:

Salat zadni o:

Poznamky:
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DEN 24: KALORIE A VYZIVA &

o Dokoncené

Ingrediencie (kalérie):
- Salat: 20 keal
 RajCina: 30 kcal
« Uhorka: 15 kcal
« Olej: 90 kcal

VYPOCITAJ:

Spolu: 20+30+15+90 = kcal

Poznamky:
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DEN 25: PREVOD JEDNOTIEK

o Dokoncené

Jednotky:

1kg =1000¢g

VYPOCITAJ:
Delit 1000 = kg
N&sobit 1000 = g "9 = kg
« 1000 g = kg
e 250 g = kg

e 1500 g = kg

Poznamky:
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DEN 26: VLASTNY RECEPT &

o Dokoncené

Nazov receptu:

Ingrediencie:

1. :  g/ml

2. :  g/ml

3. : g/ml

4. :  g/ml

Postup:

1.

2.

3.
VYPOCITAJ:
Celkova hmotnost: = g
Cas pripravy: min

Poznamky: Porcie: -

www.sapiensbridge.sk




DEN 27: MATEMATICKY KViz @

o Dokoncené

1. Kolko ml je v 1 1litri?

2. Kolko g je v 1 kg?
3. 1/2 + 1/4 =

4. 200 x 2 =

5. 500 + 5 =

6. 50% z 200 =

7. Pomer 1:2, ak 1=50, 2=

8. 3 ly¥ice = lyzi&iek

9. Pizza na 8 casti, zjedol 3

10. 12 cookies =+ 4 ludia =

Skbére: /10

Poznamky:
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DEN 28: PRIPRAVA NA FINALE &5

o Dokoncené

Vyber si recept na kolac.
Napis ndkupny zoznam:

Ingrediencia | Mnozstvo | Cena

1. | |

2. | |

3. | |

4. | |

5. | |

Celkova cena: €

www.sapiensbridge.sk




DEN 29: GENERALKA %

o Dokoncené

Upecte skGsobny mini kolac.

Co fungovalo dobre:

Co treba zlep3it:

Matematické vypoclty:

www.sapiensbridge.sk




DEN 30: VELKE FINALE! ¥

o Dokoncené

Pouzi vSetky matematické
zrucnosti:
v Meranie
v Vaienie
v Nasobilka
v Delenie
v Zlomky
v Percenta
v Cas
v Teplota

Ako sa citis? (zakrazkuj)

(0] .
- 2ATA NALEpy

SIUZASNY!
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Il @
POKROKU

Den1 Den 2 Den 3
O O O O O
Den 6 Den 7 Den 8 Den 9 Den10
O O O O =k 1
Den 11 Den 12 Den13 Den 14 Den 15
O O O O O
Den 16 Den 17 Den18 Den 19 Den 20
O 0 O o =k f
Den 21 Den 22 Den 23 Den 24 Den 25
O O O O O
Den 26 Den 27 Den 28 Den 29 Den 30
o O O o 0¥
~N STATISTIKY:
Dokon&enych dni: /30 Uspednost: 3
Najlah&i deti: DEN
Najtazdi deti: DEN
Najzdbavnejsi deri: DEN
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= 10idni = 20idni m 30dni
Bronzova Strieborna Zlata
nalepka nalepka nalepka

MOJ HARMONOGRAM
Budem robit vyzvu kazdy den o: hodine

Moje obl'ibené dni na varenie:

o0 Pondelok 0 Piatok
0 Utorok o Sobota
0 Streda 0 Nedela
o Stvrtok
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Uspesne go i

kon¢il/a

30-DNovy y,

ATE
KULINAR MATICKO.

N

d Preukazay,
a Vynikajy
rnq?ematické a kuchéj 20

W uchosjr
’ w_&_

ZiSKANE ZRUENOSTE: |l ¢~ .

rske , 2

pi g
y

Meranie a vaZzenie
SCitanie a odcitanie
Ndsobilka a delenie
Zlomky a percentd
Casové plénovanie
Rozpoctovanie
Geometria v praxi
Kritické myslenie

@ DOSIAHNUTE VYSLEDKY:

v Dokoncenych aktivit:

v Nauc€enych konceptov:

v Uvarenych jeddl:

v Matematickych uloh:

¥ Bronzovd ¥ Striebornd ¥ Zlaté

"Si zasny matematik-kuchar!”

www.sapiensbridge.sk




Gratulujeme!

Dokonéil [ -a si vyzvu!
Ale to nie je koniec...
Je to len zaciatok!

. DALSIE VYZVY:
0 Opakuj vyzvu s tazSimi Glohami

o Nau€ vyzvu svojich kamardatov
o Vytvor vliastnd 30-driova vyzvu

ZDIELAJ SVOJ USPECH: o Skds pokrocilé recepty
0 Ved matematicky dennik
@ Instagram: #MatematickdVvyzva varenia

B Facebook: Oznaé nas!
»< Email: posli nédm fotky

@ TVOJE NOVE CIELE:

» SPATNA VAZBA: Pom67 ndm zlepsit vyzvu!
Co sa ti pacilo:

¥ DAKUJEME!
Dakujeme, Ze si bol/a sGcastou tejto vyzvy! Si Gzasny/a!
sapiens.bridge@gmail.com
www.sapiensbridge.sk




