Alo pouzivat MOTIVACNE Kkarticky

Motivacné karticky su praktickym nastrojom navrhnutym na podporu ucenia a
motivacie pri domacom vzdelavani. Kazda karticka je vytvorena s ohladom na
konkrétnu situaciu, ktorda méze pri u€eni nastat. Su rozdelené do dvoch skupin:

< Karticky pre deti )

oznacCené obrazkom dietata, su navrhnuté tak, aby dieta
samo vedelo ndjst rieSenie svojho problému.

(Kartiéky pre rodic¢ov >

oznacené obrazkom rodica, obsahuju rady, ako rodi¢ moze
efektivne reagovat a pomoct dietatu v danej situacii.

Ako pouzivat Motiva¢né karticky?
1. Vyberte vhodnu karticku:

* Ak madieta problém pri uceni (napr. ,,Nechce sa mi ucit“ alebo ,,Mam pocit,
Ze je to prilis tazké“), dieta si samo vyberie karticku s obrazkom dietata. Ta
mu ponukne jasnu a motivujucu radu, ¢o moze urobit.

e Ak rodic vidi, Ze dieta potrebuje podporu, vyberie si karticku s obrazkom
rodic¢a. Ta mu pomoze reagovat pokojne, povzbudzujuco a efektivne.

2. Reagujte podla karticky:

* Dieta postupuje podla pokynov na svojej karticke. Tie su stru€né, jasné a
motivujuce.

¢ Rodi€ reaguje na situaciu pomocou karticky, ktora ponuka tip, ako zachovat
trpezlivost a podporit dieta pozitivnym spésobom.

3. Zdielajte uspechy:

e Po vyrieSeni problému alebo splneni Ulohy pochvalte dieta za jeho snahu a

pokrok. Karticky mbézete pouzit opakovane pri podobnych situaciach.

Zaver

Motivacné karticky su jednoduchy a ucinny nastroj, ktory pomaha detom aj
rodicom zvladnut vyzvy spojené s u¢enim. Podporuju samostatnost deti,
zlepSuju komunikaciu a vytvaraju pozitivhu atmosféru pri domacom vzdelavani.
S ich pomocou sa u€enie stava menej stresujucim a viac zabavnym. ©

Ak mate d'alSie otazky alebo potrebujete poradit, alebo karticky
este vylepsit, dajte vediet! sapiens.bridge@gmail.com



Mam pocit, Ze je to prilis tazké
a neviem, kde zacat.
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Zacnem najlahsou ulohou a
urobim len maly kusok. Ked sa do
toho pustim, bude to lahsie.

Uz som to skusal a stale mi to
nejde.

..Q...Q..

Poviem si, Zze skusit to znova je v

poriadku. Pomaly prejdem kazdy

krok a ak bude treba, poziadam o
pomoc.

Bojim sa, ze urobim chybu.

-c.o.o’.-

Pripomeniem si, ze chyby nevadia,
pomahaju mi zlepsit sa. Skusim to
a uvidim, ¢o sa nauéim.

Neviem, ¢o mam robit, mam
prazdnu hlavu.

o @
Zastavim sa, zhlboka sa
nadychnem a skusim si ulohu
rozdelit na mensie casti. Zacnem
od prvej veci a pokracujem krok za

krokom.

Citim sa unaveny a uz sa mi
nechce pokracovat.
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Dam si kratku prestavku, vypijem
vodu alebo sa prebehnem. Potom
sa vratim s novou energiou.

Nemdam ¢as a vsetko musim
stihnut naraz.
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Zastavim sa a naplanujem si, ¢o

chcem urobit dnes. Rozdelim si

ulohy na mensie kusky, aby som
to stihol.

Mam pocit, Ze sa nikdy
nenaudim vsetko, ¢o musim.
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Spomeniem si na vsetky veci,
ktoré uz viem. Urobim si plan, aby
som sa postupne zlepsoval a
neponahlal.

Ucenie je nudné, nechcem sa
do toho ani pustit.
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Skusim si to spravit zabavné.
Zmenim spdsob uéenia — mézem
to premenit na hru alebo
vymysliet novy sposob, ako sa to

naucit.




Moje dieta hovori, ze uloha je
prilis tazka a nevie, kde zacat.
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Zachovam pokoj a za¢nem s nim krok za
krokom. Pomo6zem mu rozdelit ulohu na
mensie ¢asti, aby to zvladlo postupne.

Moje dieta sa vzdava po prvej
chybe a hovori, ze to nikdy
nedokaze.

Ukazem mu, ze chyby si normalne a su

sucastou ucenia. Povzbudim ho, ze aj ja

som sa musel/-a uéit z chyb, aby som sa
zlepsil/-a.

Dieta sa stazuje, Ze uz to
skusalo, ale stale mu to
nefunguje.

Pokusim sa najst novy spdsob, ako mu
to vysvetlit, aby to pochopilo. Budem
trpezlivy a ukazem mu, Zze vzdy existuje
viacero sposobov, ako to zvladnut.

Moje dieta je unavené, nevie
sa sustredit a chce prestat.
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Dam mu kratku prestavku, nech sa
uvolni. Po prestavke ho budem
povzbudzovat, aby sa na ulohu pozrelo
S novou energiou.

Moje dieta je frustrované, ze
to nestiha a chce to vzdat.

Pomoé6zem mu stanovit si realisticky
plan, aby sa necitilo zahltené. Prejdem s
nim, ¢o uz urobilo, aby videlo svoj
pokrok.

Moje dieta tvrdi, Ze ucenie je
nudné a nechce sa don pustit.

Skusim uéenie zmenit na zabavnejsie.
Urobime ho formou hry, pouzijeme
farbicky, obrazky alebo si vytvorime
pribeh.

Moje dieta sa citi zmatené a
nevie, Co robit dalej.
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Zastavim sa a s citom ho navigujem
krok za krokom. UkdaZzem mu, Ze sa
nemusi ponahlat, kazdy krok sa pocita.

Moje dieta ma pocit, ze nic
neviem a nie je dost dobré.
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Podporim v hom sebadoéveru tym, Ze
mu pripomeniem vsetky veci, ktoré uz
zvladlo. Povzbudim ho, Ze je na
spravnej ceste.




