Ako vyuzit u¢ebny plan
naplno a spravne?

< Predmety >

e Oznacte predmety, ktorym sa Ziak potrebujete venovat.
e Ak mu nieCo chyba, dopiste to do volného riadku.

(Zaéiatok a koniec>

e Do koldnky “Zaciatok” zapiste, kedy ziak zvycCajne zaCina Studovat.
e Do koldnky “Koniec” uvedte, kedy ziak zvycCajne konci so Studiom.

< Tabul'ky >

Blok: Jeden riadok v tabulke
Cyklus: jedna tabulka
e 0Od-Do: Do kazdého bloku napiste o kolkej zacina a kedy konci, alebo pouzite
len prvy a posledny riadok cyklu.
e Ulohy: Do kazdého riadku napiste predmet, ktory sa potrebuje Ziak ucit.
e Cas: Ako dlho sa ma Ziak venovat uvedenej ulohe.
Prestavka: Di{Zka prestavky, ktort by mal Ziak dodrziavat.

< Metoda >

1.Rozpocitajte, kolko cyklov sa zmesti do dna Ziaka.

2.Vyberte si cykly, ktoré Ziakovi vyhovuju:
Tri bloky: Jeden cyklus trva priblizne 1:55 hod. (vratane velkej prestavky).
Dva bloky: Jeden cyklus trva priblizne 1:25 hod. (vratane velkej prestavky).

3. Odporucame pouzit aspon dve tabulky rovnakého cyklu za sebou, skor ako
zapojite iny druh cyklu.

4. Kazdy blok venujte inému predmetu, aby si Ziak udrzali pozornost. Ak niektoré
ulohy nestihne, jednoducho ich presunte do dalSieho cyklu.

5. Nezabudnite Ziakovi naplanovat prestavku na obed po skonceni cyklu, aspon
jednu hodinu.

Tato Sabléna vam pomoze ucit sa efektivne a zaroven si zachovat pohodu.
Ak potrebujete dal§iu pomoc, stac¢i sa ozvat! sapiens.bridge@gmail.com



Lechny plan pre diety

1 stupen

ZacCiatok:

PREDMETY

Cyklus po troch blokoch trva: 1:55h (aj s velkou prestdvkou) Anglictina
| od-Do || Uloha || Cas ||Prestavka | Biologia
| || || 25 min || 5 min | Dejepis
25 min 5 min .
26 i 30 min Druhy cudzi jazyk
Fyzika
Od - Do || Uloha || Cas || Prestavka |
- - Geografia
25 min 5 min
25 min 5 min Chemia
| | | 25 min || 30min | | Literatdra
| Od - Do || Uloha || Cas || Prestavka | Matematika
| || || 25 min || 5 min | Slovencina
25 min 5 min Vychovy
| I [ 25min |[ 30min | | L0
Cyklus po dvoch blokoch trva: 1:25h (aj s velkou prestdvkou) Obcianska
| od-Do || Uloha || €as ||Prestévka| Vytvarna
25 min 5 min
| I || 25min || 30min |
| od-Do || Uloha || €as ||Prestévka|
25 min 5 min
| I || 25min || 30min |
| od-Do || Uloha || €as ||Prestévka|
25 min 5 min
| I || 25min || 30min |
| od-Do || Uloha || €as ||Prestévka|
25 min 5 min

|| 25min || 30min |
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Od - Do Uloha Cas Prestavka
25 min 5 min
25 min 5 min
25 min 30 min

Od - Do Uloha Cas Prestavka
|| || 25 min || 5 min
25 min 5 min
I | 25min || 30min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
|| || 25 min || 5 min
25 min 5 min
I | 25min ||  30min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
25 min 5 min
25 min 30 min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
I | 25min || 30min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
I | 25min || 30min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
25 min 30 min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
25 min 30 min

Od - Do | | Uloha | | Cas | | Prestavka
25 min 5 min
25 min 30 min




