Ako vyuzit denny planovac
naplno a spravne?

( Skratky dni >

e Zakruzkujte dni, na ktoré sa plan bude vztahovat.
e Na zaciatok odporuc¢ame rozdelit pracovné dni a vikend.

( Denné dlohy >

e Sadnite si spoloCne a vyberte, ktoré ulohy a aktivity su
délezité.

e Ak vam nie€o chyba, pokojne si pridajte vlastné
poznamky na zadnu stranu.

<Casov§l harmonogram>

e Dohodnite sa na orientacnych ¢asoch pre jednotlivé
aktivity.

e Nemusite vyplnit kazdy riadok — nechajte si priestor na
flexibilitu.

e Dbajte na to, aby plan nebol pre dieta stresujuci. Ma to
byt pombcka, nie povinnost.

( Priority )

e Spolocne zakruzkujte hviezdicky pri aktivitach, ktoré
nesmu v dennom plane chybat.
e Kazdy marovnaky pocet hviezdiCiek — rodic aj dieta.

Ak mate dalSie otazky alebo potrebujete poradit, alebo §ablénu
este vylepsit, dajte vediet! sapiens.bridge@gmail.com
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/—CDENNE ULOHY}\

Jedlo

Ranajky

Obed

Vecera

Potreby rodica

Balenie sa do skoly

Doméace ulohy

Opakovanie uciva

Pomahanie v
domacnosti

Ucenie sa

Upratovanie hraciek

Vstavanie

Cas spanku

Ine...

Potreby dietata

Cas na elektronike

Citanie knihy

Domaci milacik

Hra s hrackami

Robenie ni¢

Sledovanie TV

Spolo¢enské hry

Sportovanie

Ine...
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