Dennik
motorickych zrudnosti

Tento dennik pomaha sledovat, aké aktivity dieta vykonavalo a aké
pokroky dosiahlo v rozvoji jemnej a hrubej motoriky.

Mozes ho vypiniat kazdy den alebo tyzdenne a zistit ako sa jeho zruénosti
zlepsuja.

Meno dietata:

Datum zacatia

Datum ukonéenia
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Denny | Tyzdenny zdpis:

Datum:

1. Hruba motorika:

Aké aktivity sme robili?

(napr. skakanie, $plhanie, hddzanie lopty...)
Pozorované pokroky:

[:] zlep$enie rovnovahy
D lepsia koordinacia
D rychlejSie reakcie

[:] vécSia istota

[:] dihsia vydrz

D presnejSie prevedenie

lepsi kontrolovany pohyb
vécsia sila
lepSia stabilita

plynulejsi pohyb

DO0000U

Co by sme mohli zlepsit?

2. Jemna motorika:

Aké aktivity sme robili?

(napr. skakanie, $plhanie, hddzanie lopty...)

Pozorované pokroky:

[:] presnejSie uchopenie [:] lepS$ia kontrola prstov
[:] vedoma kontrola uchopenia [:] vacsia trpezlivost
[j zrychlenie D lepsia sdstredenost
[:] jemnejsia manipulacia [:] kvalitnejsi vysledok
D docielenie stability D

D plynulejsi pohyb D

Co by sme mohli zlepsit?

3. Sebahodnotenie dietata:

© — Velmi ma to bavilo
= — Mohlo to byt lepsie
< — Dnes sa mi nechcelo



Mesacny prehlad

Kazdy mesiac si mozes zhodnotit, ako sa dieta zlepsilo

Meno dietata:

Mesiac:

Pocet checklistov:

Poé&et vykonanych aktivit - HRUBA motorika:

Poé&et vykonanych aktivit - JEMNA motorika:

Najvacsi pokrok:

Obl'dbena aktivita:

Dalsi ciel’:

Tip: Pravidelné sledovanie zlepSeni podporuje deti v sebavedomi a
motivuje ich k dalsiemu cviéeniu. Pridaj Gsmevné fotky alebo kresby,
ktoré zvecnia tieto momenty!
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