Checklist motorickych hier:

Aktivity na rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Hry na rozvoj HRUBEJ motoriky:

Skakanie cez Svihadlo

Skakanie na jednej nohe

Preliezanie prekazkovej drahy

Hadzanie a chytanie lopty

Kopanie lopty do brany

Tancovanie na oblubenu hudbu

Rychle Sprinty medzi dvoma bodmi

Splhanie po rebriku alebo stene s drziakmi

Balansovanie na jednej nohe

Hra na ,sochy” (zastavovanie pohybu pri vypnuti hudby)

Hry na rozvoj JEMNEJ motoriky:

Navliekanie koralok na Snurku

Modelovanie postavicCiek z plasteliny

Vystrihovanie tvarov z papiera

Lepenie obrazkov do kolaze

Skladanie origami

Stavanie veze z kociek

Spéjanie bodiek a kreslenie

Zatvaranie a otvaranie zipsov a gombikov

Hranie sa s magnetickymi pismenkami

Triedenie drobnych predmetov (gombiky, fazul’ky) podla farby
alebo velkosti

Tipy na zlepSenie motivacie:

e Pochval za kazdy maly pokrok.
e Striedaj rozne aktivity, aby sa dieta nenudilo.
e Zapoj sa do hier spolu s dietatom a uZite si spolo¢ny cas.
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