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Tropické ovocie so §tavnatou,
sladkou duZinou a pichlavou
Supkou. Pévod ma v Juznej
Amerike. Zaujimavostou je, Ze
rastie z jedinej ruZice listov a
dozrieva az 18 mesiacov.

ANANAS

DIhé ovocie so sladkou duZinou
a zltou Supkou. Pochadza z
juhovychodnej Azie. Je bohaty
na draslik a obsahuje prirodné
cukry, €o z neho robi vyborny
zdroj energie.

Obl'dbené jedlo z psenicnej
muky a vody, ktoré pochadza z
Talianska. Existuju stovky
druhov a tvarov. Zaujimavé je, ze
najstarsie cestoviny nasli v Cine,
staré viac ako 4000 rokov.

CESTOVINY

Horuci népoj pripravovany z
¢ajovych listkov. Pbvod ma v
Cine a patri medzi najstarsie
napoje sveta. Zeleny, €ierny ¢i
bylinkovy — kazdy druh ma
unikatnu chut a zdravotné
benefity.

Sladka pochutka vyrabana z
kakaovych bébov, ktoré maju
pdvod v Strednej Amerike.
Obsahuje antioxidanty a méze
zlepsit naladu. Najviac kakaa ma
horka ¢okolada.

COKOLADA

Malé tmavomodré bobule pIiné
vitaminov a antioxidantov.
Rastu v lesoch severnej
pologule. Zaujimavé je, ze su
prirodzene bohaté na latky
podporujice zdravie o€i.

CUCORIEDKY

Sladka natierka z ovocia a cukru,
vhodna na pecivo ¢&i palacinky.
Recepty na jeho vyrobu
pochéadzajd uz zo stredoveku.
Prirodny pektin ovocie
zahustuje bez umelych prisad.

DZEM

Ovocny alebo zeleninovy népoj,
lisovany z €erstvych plodov.
Populdrny pre vysoky obsah
vitaminov. Cerstvo lisovany
dZis ma ovela viac Zivin nez
jeho priemyselne vyrabané

verzie.

DZUS

387

Exotické ovocie s tvrdou
Supkou a §tavnatymi Cervenymi
semienkami. Pochéadza z Perzie.

Je symbolom plodnosti a
zdravia, bohaté na antioxidanty

a vitamin C.

GRANATOVE JABLKO
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Husta polievka z masa,
zemiakov a papriky. Tradi¢ny
mad'arsky pokrm, Casto
pripravovany vonku nad ohriom.
Véna dymu mu dodéava
nezamenitelnu chut.

Okruhla Zemla plnena masom,
zeleninou a omackou. Pochadza
z Nemecka, ale preslavil sa v
USA. Je jednym z
najobldbenejsich jedal rychleho
ob¢erstvenia na svete.

HAMBURGER

Makky rozok s parkom a
ré6znymi omackami. Jeho korene
siahaju do Nemecka, kde vznikol

parkovy bratwurst, ale
popularitu ziskal v USA na
baseballovych Stadiénoch.

HOTDOG

Sladké ovocie hruskovitého
tvaru s jemnou duzinou. Pestuje
sa tisice rokov, najma v Eurépe

a Azii. Existuje vy$e 3000
odréd, kazda s unikatnou
chutou.

HRUSKA

Tenko kréjané a vypréazané
zemiakové platky. Pochadzaju z
USA, kde vznikli ndhodou v roku

1853. SU obldbenym
obc&erstvenim na party a pri
televizii.

CHIPSY

Zakladny pokrm z muky, vody a
kvasnic. Pochadza zo
starovekého Egypta, kde sa
objavili prvé kvasené chleby.
Symbolizuje domov a
pohostinnost.

CHLEBA

Klasické ovocie sladkej alebo
kyslej chuti, pestované po
celom svete. Pochadza z
Kazachstanu. Je zndme v
mnohych mytoch, ako symbol
mudrosti a krasy.

JABLKO

Cervené stavnaté ovocie s
drobnymi semienkami na
povrchu. Pochadzaju z Eurépy.
Ich sladka chut a véna z nich
robia symbol leta a romantiky.

JAHODY

Hrejivy ndpoj z kakaového
prasku, cukru a mlieka.
Pochédza z Latinskej Ameriky,
kde ho Mayovia a Aztékovia
povazovali za ndpoj bohov.
Obsahuje antioxidanty a
povzbudzuje mysel.

KAKAO




Zelenina s pevnymi listami
usporiadanymi do hlavky.
Pestuje sa uz viac ako 2000
rokov, najma v Eurépe. Je
zakladom tradi¢nych jedal, ako
kysla kapusta i kapustnica.

KAPUSTA

Méasovy vyrobok zo zmesi masa,
tuku, korenin a byliniek, plneny
do ¢rievka. Pochadza z Eurépy,
pricom kazdy regién ma svoju
§pecidlnu receptdru, napriklad

mad'arska Cabajku.

KLOBASA

Tropicky orech s tvrdou
Skrupinou, sladkou vodou a
bielou duzinou. Pochadza z

juhovychodnej Azie. Duzina sa
vyuziva na vyrobu oleja, mlieka
Ci ako zdravy snack.

Dezert z cesta, zvyCajne
sladkého, ¢asto plneny ovocim,
dZzemom alebo krémom.
PecCenie kolaCov ma korene v
starovekom Grécku, kde sa
kolace piekli na medovych
zékladoch.

KOLAC

Talianske cestovinové jedlo
vrstvené s omackou, masom a
syrom. Pochadza z regiénu
Emilia-Romagna. Je jednym z
najstarsich druhov cestovin,
znédme uz v staroveku.

LASAGNE

Tukovy vyrobok z mlieka alebo
smotany, vyrabany mieSanim.
Vyrabalo sa uz v staroveku a
symbolizuje luxus. Pouziva sa na
varenie, pecenie alebo
natieranie.

MASLO

Sladky produkt vytvéarany
v€elami z nektaru kvetov. Jeho
vyroba siaha aZ do staroveku,

kedy bol povazovany za ,pokrm
bohov”. Je prirodnym sladidlom
a liekom.

MED

Stavnaty plod s tvrdou Supou a
sladkou duzinou, pochadzajlci z
Afriky. Je bohaty na vodu a
vitamin C, idedlny na osvieZenie.
Melény su jedine€né svojou
schopnostou dozriet aj po
odtrhnuti. V Cine symbolizuji
hojnost.

MELON

Biely ndpoj zo zvierat ako kravy
¢i kozy. Bohaté na vapnik a
bielkoviny, jeho konzumacia sa
zaCala uz v dobe bronzove,.
Pouziva sa na vyrobu syrov a
jogurtov.

MLIEKO




Korenova zelenina s oranZovou
farbou, bohata na betakarotén.
Pochadza z Perzie. Je znama
ucinkami na podporou zraku a
ma sladkastud chut. Je obldbena
VvV surovej aj varenej podobe.

MRKVA

Orech so zvrasnenou $krupinou,
plny zdravych tukov a
vitaminov. Pochadza zo
Stredomoria a strednej Azie.
Orechy st symbolom mudrosti
a dlhovekosti.

VLASSKY ORECH

Farebna skéla plodov od jabik
po mango. Ovocie je bohaté na
vitaminy a vldkninu, pestuje sa
po celom svete a tvori
neoddelitelnd sucast zdravej
stravy.

OVOCIE

Tenunké placky z muky, vajec a
mlieka, ktoré mozno plnit
sladkymi alebo slanymi
prisadami. Histdria siaha az do
staroveku. SU oblibené na
ranajky ¢i dezert.

PALACINKY

Zelenina plna vitaminu C,
pochéadzajica z Juznej Ameriky.
Méze byt sladka &i stiplava.
Su$end a mleta paprika je
zékladom mnohych svetovych
kuchyn, napr. madarske;j.

PAPRIKA

Cervené ovocie &asto
povazované za zeleninu.
Pochéadza z Juznej Ameriky a je
zakladom talianskych omacok.
Zaujimavostou je, Ze paradajky
boli kedysi povazované za
jedovaté.

PARADAJKA

PInené tasticky z cesta, tradi¢ne
plnené zemiakmi, syrom i
ovocim. OblUbené najma v

strednej a vychodnej Eurépe.

PIROHY

Fermentovany napoj z chmelu,
sladu a vody. Ma dIhd histériu,
siaha az do starovekého Egypta.
Rézne druhy piva sa vyrabaju
po celom svete a je symbolom
spolo¢enskych stretnuti.

PIVO

Talianske jedlo so zakladom z
cesta, paradajkovej omacky a
syra. Oblibené po celom svete,
tradi¢ne pecené v peci. Pévod
siaha do Neapola, kde bola
lacnym pokrmom pre
pracujucich.

PIZZA




VyZivna zmes zeleniny, vyvaru a
korenin. Pripravuje sa v roznych
podobach na celom svete.
Zaujimavostou je, Ze prvé
polievky sa varili uz v praveku v
hlinenych nadobach.

POLIEVKA

Stavnaté citrusové ovocie
bohaté na vitamin C. Pochadza
z Ciny a je symbolom
prosperity. Jeho Supka sa €asto
pouziva na vyrobu olejov a
Cajov.

POMARANC

Sladky dezert krémovej
konzistencie, pripravovany zo
Skrobu, mlieka a cukru.
Pochadza z Anglicka, kde
pdvodne oznacoval dusené
jedlo. Dnes ma nespocetné
variacie.

PUDING

Zakladna potravina miliard Fudi,
pestovand najma v Azii. Bohat4
na sacharidy, existuje mnoho
druhov od basmati po
jazminovu. NajstarSie dokazy o
jej pestovani sa z Ciny.

Kus masa, najcastejsie
hovéadzieho, opeceny na grile Ci
panvici. Populdrny najméa v USA
a Argentine. Spravne pripraveny
steak je symbolom kulinarskeho

majstrovstva.

STEAK

Japonsky pokrm z ryZe, surovej
ryby ¢€i zeleniny, baleny v
riasach. Vzniklo ako spésob
konzervovania ryb. Dnes je
sushi luxusnou delikatesou,
zndme po celom svete.

SUSHI

Malé sladké Ci slané pecivo,
idedlne na desiatu. Pochadzaju z
antického Grécka, kde sa piekli
prvé medové placky. Moderné
suSienky su dostupné v
nespocetnych prichutiach.

SUSIENKY

Vyrobok z mlieka, existuju
stovky druhov od €edaru po
parmezan. Pochadza z
Mezopotamie, kde bol objaveny
nahodou pri uchovavani mlieka
v kozenych mechoch.

SYR

DIhé tenké cestoviny
pochéadzajlce z Talianska.
Populdrne v kombinacii s

omackami, ako je bolognese.
Pévod sa pripisuje Sicilii, kde
boli zname uz v stredoveku.

SPAGETY




Spracované maso zo stehna

Pévod ma v starovekom Rime,
kde sa vyrébala prva prosciutto
Sunka.

SUNKA

oSipanej, Casto Udené Ci susené.

Velky plod s pevnou Supou a
makkou duzinou, pévodom z
Ameriky. Vynika vSestrannym
vyuzitim v kuchyni aj
dekoraciach. Tekvica je bohata
na vitamin A a vldkninu. Symbol
jesene, zndma z Halloweenu ako
vyrezavany lampas.

TEKVICA

Sladky dezert z vrstiev cesta a
plnky, Casto zdobeny. Pévod ma
v stredovekej Eurépe, kde sa
podavala na slavnostiach. Dnes
je symbolom oslav.

TORTA

a a
Cerstvy syr s jemnou textdrou,
vyrabany z kyslého mlieka.
Popularny na ranajky ¢i ako
ndpln do kolaCov. Pévod ma v
starovekej Mezopotamii.

TVAROH

Chrumkava zelenina s vysokym
obsahom vody, pévodom z
Indie. Uz tisicrocia je stic¢astou
fudskej stravy, obltibena
Cerstva i nakladana.

UHORKA

Nutri¢ne bohaté potravina, zdroj
bielkovin. Konzumuju sa vajicka
réznych druhov vtékov,
najCastejSie slepacie. Symbol
nového Zivota a jarnej obnovy.

VAJICKO

Z3aklad Zivota a najCistejSi ndpo;j.
Pokryva 71 % povrchu Zeme.
Potrebna pre vsetky biologické
procesy. Pristup k Cistej vode je
kfaéom k zdraviu.

VODA

Korenova zelenina pévodom z
Juznej Ameriky. Priniesli ich do
Eurépy Spanieli v 16. storoéf.
Hlavna zlozka mnohych jedél od
kasi po hranolky.

ZEMIAKY

Chladeny dezert z mlieka,
smotany a cukru, pévodom z
Ciny. Do Eurépy ju priniesol
Marco Polo. Dnes existuju
nekonecné prichute a variacie.

ZMRZLINA




